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MUDr. Hana Rakova, MBA
je vyznamna ceska lékafka v oboru estetické
laserové mediciny. Kromé tif atestaci z mediciny a
ti{ absolvovanych zahrani¢nich stazi ve Svédsku,
vystudovala program MBA. Ttikrat rovnez stala na
pomyslném stupni vitéza v raznych manazerskych
a podnikatelskych soutézich. Klientky o ni fikajf,
ze ma zlaté nejen ruce, ale i srdce. Hana Rakova
je také znama jako podporovatelka zenského
podnikani a zenské soundlezitosti. Pravidelné se
s ni muzete setkat na akcich HelasLadies Clubu,
jehoz clenkou je od samého pocatku. Pred siff a
hloubkou znalosti pani doktorky upfimné smekam.
Ona sama si vsak pfijde stale nedostudovana a rada
by studovala vice. Ptate se, jaky obor si uspésna
lékatka a podnikatelka vyhlédla? Odpoved j
jednoducha, jedna se o kvantovou fyziku. Jaka je
Vase pfedstava o piinosech estetické dermatologie?
Jak vaimame estetiku? Vice v rozhovoru, ktery
se vénuje trendum, pfinosim laserové terapie
v dermatologii, ale i zivotni cesté, ktera formovala
osobnost s velkym ,,O* stale skromné a pokorné
pani doktorky.

Pani doktorko, moje uvodni otazka na lékare
je tradi¢ni. Co nevime a méli bychom védét
o Vasem oboru, tedy konkrétné o estetické
laserové dermatologii?

Ja bych se nejprve zastavila u slova esteticky. Pro
mne osobné esteticky vysledek souvisi pravé se
zdravim. Co je esteticky pfijatelné z pohledu mého
oboru? Pro mne je to kiZe, kterd nejevi znamky
problému, je tedy zdrava. Kdyz kize vypada
zdravé, vypada mladistvé. Pofekadlo ,proti véku
neni léku” je pravdou, ale jen ¢aste¢nou. Z mého
pohledu esteticky tedy znamena vrétit ¢loveka do
zdravého modu. V poslednich 20 letech je bohuzel
daleko vice vnimana estetickd chirurgie, kterd ma
Casto za cil omlazeni; nez estetickd dermatologie,
kterd skutecné 1é¢i. Nase lasery mohou fesit velmi
zavazné problémy, které sice nemusi ohroZovat
Zivot, ale dokdzou ho velmi znepfijemnit, protoze
jsou povazovany za neestetické. Takovym
onemocnénim je kupfikladu réZovka, neboli ro-
zacea, dale rGzné kozni vyrlstky, jako fibromy,
bradavice ¢i milie. Slovo esteticky tedy vnimam
v 8irSim kontextu a kazdy obor mediciny viastné
v sobé estetickou stranku ma. Zaroven si pojdme
fici, Ze estetika a jejf vnimani méze byt velmi in-
dividudini a j& osobné varuji pred nékterymi tzv.
predimenzovanymi zakroky. Zdravy rozum je
dilezity i v mém oboru a neni dobré mit prehnana
ocekavani. A estetika sama o sobé? Podle mne je to
pouze modni termin, ktery je bezobsazny.

Vysvétlujete casto klientiim, Ze laser neni
photoshop? A jaci Vasi bézni klienti jsou?

J& sama vlastné fenomén photoshopu neché-
pu. Jsem takovd, jakd jsem, tak se nepottebuii
retusovat na fotkdch. Pouze vyretuSovanim na
fotce trvalé zmény nedocilim. V realité jsem to
stéle j&. Pro¢ to tedy délat? Laser umi omladit doo-
pravdy. Laserovy paprsek ma obrovskou tepelnou
energii, kterd se vysle do urcité vrstvy v podkoZi.
Tam dojde k jakémusi mikrootoku, ktery pfi nasled-
ném vstiebavani zpeviiuje kolagenni elasticka
vldkna, jez potom tvori vypnutou sit pleti. A jsme
opét u trendu pfirozené, tedy zdravé vypadajic
pleti. Sama osobné jsem se do laser(l zamilovala
pred dvaceti lety a laska a fascinace tim, co lasery
dokazou, stéle trva. Klienty mame v rozmezi zhruba
od jednoho roku az po 80 plus. Ti nejmensi k ndm
chodf s virovymi bradavicemi. Opakované tradi¢ni
feseni kapalnym dusikem je ndrocné pro dospélé,
natoZ pro déti. Adolescenti k ndm zavitaji, kdyz
fesi problematickou plet s akné. Jsme zpét u este-
tiky. Co ndm se mdze zdat jako povrchni, ¢ bandlni,
je pro dospivajiciho zasadni, prosté chtéji vypadat
dobre. Nase melanomova pigmentové poradna je
k dispozici pro viechny vékové skupiny. V kategorii
stfedniho véku fesime problémy cévniho systému,
pigmentovych skvrn & tzv. pozdniho akné. Pokud
se tykd trendu omlazovani, tzv. rejuvenace pleti, tak
0 tuto proceduru majf zajem klienti od 30 let vyse.
Mam klientku, kterd oslavila pravé 80. narozeniny
a rada o sebe pecuje. Ackoliv Zeny prevazuji, do
nasich ordinaci za¢inaji chodit i muzi. Nej¢astéji fesf
problémy s matefskymi znaménky, které nechtéji
odstranit tradi¢nim  zplsobem, . vyfiznutim.
Pofekadlo,,cim hezcia mladsi kiiZe, tim horsi jizva',
bylo nanestésti potvrzeno mou dlouholetou praxi.
Laser jizvy nezanechava.
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Na Vasem pracovnim stole lezi momentalné
neprehlédnutelna kniha, typicka ,bichle”
v podobé nejnovéjsiho vydani ucebnice
dermatologie. Vy sama mate tfi atestace,
absolvovala jste t¥i zahranicni pobyty a jesté
jste vystudovala MBA. Dle teorie jste idealni
profil clovéka pro 21. stoleti, tzv. typ T. Mate
hlubokou odbornou specializaci a zaroven
Siroky rozhled. Pro Vas celozivotni vzdélavani
neni novy trend, Vy jste jeho ztélesnénim.

Je zajimavé, co fikate. J& sama mam stdle poc-
it, Ze nevim dost. U¢eni je pro mne piirozené
jako dychani. Navykla jsem si odbornou liter-
aturu ¢ist jako beletrii. Proto mam porad pocit,
7e jsem nedostudovand a mam pocit, ze nikdy
nebudu moci obsdhnout vse. Atestace jsem zv-
ladla hned tii, pfestoze jsem védéla, ze ty dalsi
nadstavbové vlastné nebudu potfebovat, jsou
totiz predpokladem pro vedeni oddéleni a ja po
primaridtu nikdy netouZila. Trikrdt jsem ménila
obor, za¢inala jsem na ORL, pak jsem pusobila na
dermatologii a rovnéz na plastické chirurgii. Moje
milované lasery piisly az poté.

Vase cesta k soukromé klinice zacala ihned
po revoluci na stazi ve Svédsku.

Je to pfibéh, ktery umi napsat jen Zivot sam. Méla
jsem tetu se strycem, kteff emigrovali do Svédska.
Po prevratu v roce 1989 jsem je poprosila, zda by
mi mohli pomoci zafidit stéz v Gavle a nasledujici
léto jsem odjela. Psal se rok 1990 a mUj tehdejsi
plat ¢inil 4200 K¢, takze veskeré Uspory padly na
dopravu. S prekvapenim jsem Zjistila, ze medicin-
ské postupy byly stejné. Zasadné se lisila atmos-
féra, mezilidské vztahy na pracovisti a chovani
k pacientim. A samozfejmé jsem si nemohla
nevsimnout odlisného chovéni muzd k zendm ve
Skandinavii, coby kolébce Zenské rovnopravnosti.
Mylné jsem ocekdvala, Ze rozdily budou spise
v praktickych postupech a ceskd medicina bude
daleko zaostalejsi. Na klinice jsem stravila doslova
dny i noci. Ke kondi stdZe jsem dostala pékné
doporuceni a zbyvaly jesté Ctyfi dny pobytu. Ro-
zhodla jsem se vydat do Uppsaly, protoze klinika
v Uppsale patfila k ttm nejvyhlasengjsim na sveté.
Poslednfi penize jsem dala za autobus a byla odhod-
land spat i na nadrazi.V Uppsale jsem nasla univerz-
itu, ORL kliniku a chtéla jsem se setkat s prednostou
kliniky. Jeho sekretarka vsak nebyla ochotnd mne
k nému pustit. Najednou se otevfely dvefe a v nich
se objevil sém profesor Anniko. VyuZzila jsem mo-
mentu prekvapeni a predstavila jsem se panu pro-
fesorovi jako lékarka z Prahy, kterd md Ctyfi dny do
ndvratu a pravdépodobné se jiz nevréti a zda bych
tedy nemohla ctyfi dny na klinice pobyvat. Profesor
Anniko byl mou zadosti prekvapen a vysvétloval
mi, Ze kuprikladu studenti z Japonska cekaji na
moznost staze déle nez pul roku. Moje odpovéd
ho odzbrojila: ,Ale oni se mohou vrdtit, kdeZto ja
ne” Mohla jsem tedy z(stat. Pfipadala jsem vsem
jako Martan, ktery se objevil zpoza Zelezné opony.
Po ¢tyfech dnech jsem odjizdéla s osobnim poz-
vanim, abych se vratila na delsi staz Po pifjezdu
jsem ochotné s kolegy sdilela nové techniky
a poznatky, ale bylo mi jasné ze daldi stdz mi
tehdejsi vedeni nepovoli. Nepovoalilo. Pry by nemél
kdo pracovat na ambulanci. S téZkym srdcem jsem
napsala do Uppsaly, Ze bohuzel odjet nem(zu.
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Pan profesor Anniko, ktery byl sém politickym up-
rchlikem, to ovsem nevzdal. Napsal osobni dopis
primafi, at mne uvolni na stéz. Odjela jsem tedy
podruhé a opét stravila neuvefitelné dny i noci na
univerzitni, ale i soukromé klinice. Nakonec jsem
odjela i potfeti. Vratila jsem se s jinym vidénim
svéta a vizl viastni soukromé kliniky. Vse ostatni
bylo otazkou ¢asu realizace. Bez nadsazky fikam, ze
bez mého pobytu v Uppsale by moje klinika nikdy
nevznikla.

Pojdme se jesté vénovat tématu Zenské soli-
darity. O nas Zenach je znamo, ze se neumime
navzajem podporovat. Jak fenomén zenské
soundlezitosti vnimate Vy?

Nemdm rada generalizace. KdyZ se fekne Zeny,
znamena to polovina lidské populace. Takto to
urcité nent. Ja sama se obklopuiji Zenami, navzajem
se maximalné podporujeme. V podnikatelském
klubu Helas spole¢né cestujeme, poznavame nova
mista a fandime si. Dovedu si predstavit, ze v kor-
poratnf sféfe mUze byt situace slozitéjsi. Vzajemna
podpora viak vychazi z kazdé z nés a kazda z nas
muze spolecenské paradigma ovlivnit. Vzajemna
podpora vychdzi z naseho mentélniho vzorce.
A nezdleZi na tom, zda je to muz nebo Zena.
A muzi, ktefi respektuji zeny, jsou vzdy vitani. Pracu-
jme na sobé, tak abychom byli zrali a vyrovnani
a pak se vie zméni. Kdyz odpadne pocit kiivdy Ci
Zavisti, podpora a spoluprace se dostavi pfirozené.
Podporovat se je preci normalni. Naopak nenor-
malnfje nespolupracovat.

Zacina novy rok 2020. Jaké jsou Vase plany?
Snazim se dlouhodobé neplanovat. V mém véku
jiz véfim na to, Ze spravné véci prichdzi v pravou
chvili samy. Studovala jsem psychosomatiku, psy-
chologii a vyhleddvala dalSi témata souvisejici
s medicinou. Vzdycky jsem se vratila k laser@im.
Jsem hrdd na to, Ze muj tym 25 kolegU je jiZ zcela
samostatny. Davam si pozor, abych mlad$im ko-
legynim a koleglim nechala prostor. Pokud maji
jako osobnosti skute¢né dozrat a rozkvést, tak jim
nemohu stinit. J& se tedy soustfedim na reprezen-
taci kliniky a predavani zkusenosti, kazdodenni
chod uZ nechdvam na jinych. Kliniku vniméam jako
své dospélé dité. Uz je samostatné a nemohu mu
mluvit do Zivota. Mym cilem je byt zdravé a mit
prostor vénovat se i jinym aktivitdm. Fascinuje mne
kvantova fyzika. Abych ji pochopila, tak sleduji
rlizné relace od popularizatori védy. Hmota neex-
istuje, existuji ¢astecky nehmotné viny, které se or-
ganizuji podle toho, zda a jak ji pozorujete. Studuji
dUsledky tohoto objevu a z ného vyplyvajici nova
paradigmata. Vam to nepifijde fascinujici?

A jaké je Vase slovo zavérem pro ctenarky
a ¢tenare Czech and Slovak Magazine?
Jsem Ceska kazdym coulem a jsem rada, ze Ziju
prave v Cesku. Piala bych nam, abychom uméli byt
vdécnizato, Ze Zijeme v jedné z nejlepsich zemi na
svete. Zijme pozorné ke svétu a ke kazdodennimu
Zivotu. A s pozornosti se samoziejmé snoubi
zodpovédnost.

Linda Stucbartovd Il
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